
AUSSTIEG S-H
Dein Weg raus aus der 
rechts - extremen Gruppe

Eine Info in leichter Sprache 
von:

KAST e.V. setzt sich seit vielen Jahren 
für ein demokratisches und 
gewaltfreies Miteinander ein. 
In unseren Projekten und 
Trainingsangeboten 

legen wir großen Wert darauf, 
unseren Klient:innen kritisch zugewandt unseren Klient:innen kritisch zugewandt 

zu bleiben und ihre Potenziale 
anzuerkennen.



Wir bieten diverse Fortbildungen und Workshops mit 
unterschiedlichen Schwerpunkten im Themenfeld 
Rechtsextremismus an. Dabei legen wir großen Wert 
darauf, mit den Themenschwerpunkten zu arbeiten und 
dabei eine Zielsetzung zu verfolgen (Wie kann es besser 
werden?) 

Zu den Themenschwerpunkten zählen:

  Hin und Abwendungsmotive  Hin und Abwendungsmotive
  Erlebniswelt Rechtsextremismus (Musik,  Sport, Politik) 
  Rechtsextreme Codes & Zeichen, 
  Ein (ge-)rechter Lebenslauf? : Rechte Biografie 
  Politische Bildungsarbeit
…

Außerdem bieten wir:
  
Fortbildungsangebote für Lehrkräfte, Multiplikator:in-
nen, o.Ä. (Wie kann ich gefährdete Jugendliche 
wahrnehmen und unterstützen?)
Informationen zu unserer Arbeit im Bereich Ausstiegs- 
und Distanzierungsberatung
Vernetzung und Weitervermittlung an Unterstützung-
sangebote (Schuldnerberatung, Suchtberatung, andere 
Präventionsstellen)

Bildungsarbeit

Respektvoll

Individuell

Vertraulich

Beratung in der eigenen Lebenswelt 
Umfangreiche, bedürfnisorientierte Hilfestellungen

Der Inhalt der Gespräche mit den Berater:innen wird 
vertraulich behandelt und gelangt nicht an Dritte.
Dabei legen wir großen Wert darauf, die Wünsche und 
Ziele der Klient*innen zu berücksichtigen und 
respektvoll damit umzugehen.respektvoll damit umzugehen.

Hilfestellungen und Beratung für Freunde, Eltern und 
Institutionen
Bearbeitung von Gründen und Hintergründen für den 
Einstieg in die Szene 
Persönliche Ziele erarbeiten und den eigenen Horizont      
erweitern (Wo soll es hingehen?)
Unterstützung bei der schulischen bzw. beruflichen Unterstützung bei der schulischen bzw. beruflichen 
Entwicklung 

Ausstiegs- und Distanzierungs-
beratungsangebote
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