Uber uns KAST e.V. ist ...

KAST e.V. setzt sich seit vielen Jahren [ERMEET-LIEE@NELIal-LER1E

fiir ein demokratisches und Distanzierungsberatung aus K A S T V
gewaltfreies Miteinander ein. In rechtsextremen Strukturen in e.V.
unseren Projekten und Trainings- Schleswig-Holstein

angeboten legen wir groffen Wert « Trager der landesweiten

darauf, unseren Klient:innen kritisch Fachberatungsstelle fiir Linke Militanz

zugewandt zu bleiben und ihre und Protestbewegungen

Potenziale anzuerkennen. « Teil der Partnerschaft fiir Demokratie

in Neumiinster
« Teil der Priavention und

Zumutung: Veranderung erfordert Deradikalisierung in Strafvollzug und
den Mut zu etwas Neuem. KAST kann Bewéihrungshi.lfe im Kontext
auf diesem Weg begleiten, dessen Rechtsextremismus

Gestaltung muten wir unserem o Tréiger der PORT—Beratungsstelle
Gegeniiber zu. (Partizipation vor Ort) Mittelholstein

» Trager von WeltWEGe: Digitale Medien
Beteiligung: Wir alle wollen Teil von und Demokratiekompetenz fiir

etwas sein und unsere Welt Jugendliche und junge Erwachsene
mitfestalten. KAST unterstiitzt,

peglsiterin it dex e alisine: Weitere Informationen zu Projekten Trainings’ Seminare’

Demokratie: Darf nicht nur ein Angeboten, erhalten Sie auf unserer Proj ekte und Fortbildungen

Lippenbekenntnis sein. KAST setzt Homepage : P :
sich fiir das Erleben von Demokratie www.kast-sh de i ganz SChleSng Holstein

im Alltag ein.
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Unsere Projekte

Unsere Trainingsangebote

Unsere Projekte richten sich an
unterschiedliche Zielgruppen. Sie
dienen der Forderung von Demokratie
und Vielfalt und unterstiitzen unsere
Klient:innen dabei ihren Platz in der
Gesellschaft zu finden.

Wir arbeiten in den Projekten mit
unseren Klient:innen daran neue Sicht-
und Verhaltensweisen zu entwickeln
und eigene Potenziale zu erkennen und
Zu nutzen.

Uns ist es wichtig, dass die Vermittlung
von gesellschafts- politischen und
demokratischen Themen in den
Projekten der jeweiligen Zielgruppe
angepasst ist und wir klient:innennah
und alltagsorientiert arbeiten.

Unser multiprofessionelles und
internationales Team ist stets an der
eigenen personlichen Entwicklung und
der Weiterentwicklung der
Projektinhalte und des KAST e.V.

interessiert.

Das Antigewalttraining (AGT) richtet
sich an Jugendliche, die durch massiv
gewalttitiges oder aggressives
Verhalten auffillig geworden sind
und/oder die sich bereits wegen
Gewaltdelikten vor Gericht
verantworten mussten.

Das Konfrontative Sozialtraining (KST)
richtet sich an Jugendliche, deren
Unterstiitzungsbedarf im
Sozialverhalten offenbar geworden ist
und die daher hiufig in aggressiven
Verhaltensweisen Zuflucht suchen.

Das Selbstbehauptungs- und
Deeskalationstraining (SDT) richtet
sich an Jugendliche, die hiufig vor dem
Problem stehen, ihre eigenen
Interessen und Bediirfnisse nicht
formulieren und behaupten zu
konnen.

Unsere Fortbildungsangebote

* Handlungskompetenz im Umgang
mit Gewalt und Aggression

« Konfrontatives Arbeiten

» Kultursensibler Umgang mit
Konflikten (KESIK, DOST)

* Multiplikator.innenfortbildung zum
Umgang mit rechtsorientierten
Jugendlichen

* Kommunikation in
Konfliktsituationen

* Seminare zum Thema
Verschworungsideologien

* Schul- und Klassenseminare zu
Themen wie Mobbing, Soziales
Miteinander, Konfliktlésung

KAST e.V.
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