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KAST e.V. verfügt über eine 
Beteiligungs- und Beschwerdestelle

04321/3901775     
beteiligung@kast-sh.de   
https://kast-sh.de/beteiligung

Projekte, Trainings, Seminare,
Beratungen und Fortbildungen
in ganz Schleswig-Holstein

Demokratieförderung
Antigewaltarbeit

Integration und Teilhabe

Das multiprofessionelle Team von KAST bietet 
Projekte, Beratungen, Trainings, Seminare und 
Fortbildungen in den Bereichen Demokratie-
förderung, Antigewaltarbeit sowie Integration 
und Teilhabe in ganz Schleswig-Holstein an.

Weitere Informationen zu den Angeboten von
KAST e.V. finden Sie unter
www.kast-sh.de

Über KAST e.V.
KAST e.V. setzt sich für ein demokratisches 
und gewaltfreies Miteinander ein.

In unseren Projekten, Beratungsangeboten,
Trainings und Schulungen legen wir großen
Wert darauf, unseren Klient:innen kritisch
zugewandt zu bleiben und ihre Potenziale
anzuerkennen.

Die Vermittlung von gesellschaftspolitischenDie Vermittlung von gesellschaftspolitischen
und demokratischen Themen wird der
jeweiligen Zielgruppe bedarfsorientiert und
lebensweltnah angepasst. 

KAST ist offizieller Kooperationspartner von 
ProDeMa©.

Für mehr Infos



Demokratische Partizipation bedarf eines Gefühls 
der Eingebundenheit in die Gesellschaft.

Für Multiplikator:innen, Schüler:innen und alle 
Interessierten.

Je nach Thema können die Fortbildungen und 
Workshops über unsere Projekte finanziert werden 
und wären somit kostenfrei.

Demokratieförderung
Seminare, Workshops, Fortbildungen zu den Themen:
Entlarven von Desinformationen

Erkennen von und Umgang mit Verschwörungs- 
ideologien und/ oder dem Reichsbürgertum

Rechtsextremismus

Umgang mit rechtsorientierten Jugendlichen und Umgang mit rechtsorientierten Jugendlichen und 
jungen Erwachsenen

Antigewaltarbeit
Seminare, Workshops, Fortbildungen zu den Themen:
Handlungskompetenz im Umgang mit Gewalt und 
Aggression

Konfrontatives Arbeiten

Kultursensibler Umgang mit KonfliktenKultursensibler Umgang mit Konflikten

Kommunikation in Konfliktsituationen

Mobbing, soziales Miteinander und Konfliktlösung

KAST e.V. veröffentlicht regelmäßig den
Podcast “Schwanengesang Neumünster”

PRÄVENTIONSANGEBOTE, 
FORTBILDUNGEN & WORKSHOPS

Veränderung erfordert den Mut zu etwas Neuem. 
Wir begleiten Menschen auf diesem Weg und arbeiten 
dabei klient:innenzentriert und lebensweltnah.

DEMOKRATIEFÖRDERUNG & 
EXTREMISMUSPRÄVENTION

Für Menschen, die aus der extrem rechten Szene, 
dem verschwörungsideologischen Milieu oder 
dem Reichsbürgertum aussteigen möchten und 
Unterstützung benötigen

Für Angehörige und das persönliche Umfeld von Für Angehörige und das persönliche Umfeld von 
Anhänger:innen der extrem rechten oder der 
verschwörungsgläubigen Szene

Eine Stärkungsgruppe als begleitete Austausch- 
gruppe für Angehörige von extrem Rechten, 
Verschwörungsgläubigen und Reichsbüger:innen

Für Einrichtungen, die demokratiepädagogische Für Einrichtungen, die demokratiepädagogische 
Zugänge, Materialien und Maßnahmen entwickeln 
und umsetzen möchten

Bedarfsorientierte Interventionsgespräche (z.B. für 
junge Menschen, die durch extrem rechtes 
Verhalten auffallen)

Beratungsangebote:

ANTIGEWALTARBEIT
Antigewalt- und Sozialtrainings:
Für Jugendliche und Erwachsene, die gewalttätiges 
oder aggressives Verhalten aufweisen

Unterstützung für Menschen, die sich wegen 
Gewaltdelikten vor Gericht verantworten mussten

KAST bietet sowohl Einzel- als auch KAST bietet sowohl Einzel- als auch 
Gruppenangebote an

Täter-Opfer-Ausgleich:
Bringt geschädigte und beschuldigte Personen 
wieder zusammen

Täterarbeit häusliche Gewalt:
Für Menschen, die im häuslichen Kontext Gewalt Für Menschen, die im häuslichen Kontext Gewalt 
ausüben

INTEGRATION & TEILHABE
Unsere Gesellschaft ist vielfältig. Wir setzen uns 
für das Erleben von Zugehörigkeit ein.
KAST unterstützt Neuzuwander:innen bei der 
Vereinsgründung und -führung

KAST bietet Impulskontrolltrainings für 
Menschen mit Beeinträchtigung an

KAST bietet eine Anlaufstelle für Frauen mit 
Migrationshintergrund

KAST unterstützt Jugendliche mit KAST unterstützt Jugendliche mit 
Migrationshintergrund in belastenden oder 
schwierigen Lebenssituationen

Die Demokratie ist eine Form des Zusammen- 
lebens. Dazu gehören das Leben in Freiheit, die 
Wahrung von Menschenrechten, gleiche Gesetze 
für alle sowie das Recht zur freien Meinungs- 
äußerung und zur eigenen Selbstverwirklichung.

Diese Werte müssen gewahrt und gestärkt werden. Diese Werte müssen gewahrt und gestärkt werden. 
Dafür sind ein respektvoller Umgang in der 
Gesellschaft, Teilhabe und die Arbeit gegen jede 
Form der Demokratiefeindlichkeit notwendig.

Demokratie darf nicht nur ein Lippenbekenntnis 
sein. Wir setzen uns für das Erleben von 
Demokratie im Alltag ein.
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