



























































Tipp Nr. 9: Klare Kante!

Viele Verschw rungserz hlungen haben antisemitische oder rassistische Anteile.
Sie sollten als solche aktiv abgelehnt werden. Auch, wenn Sie sich bem hen,
Eskalationen zu vermeiden, ist es unerl sslich Rassismus, Antisemitismus und

Aussagen gruppenbezogener Menschenfeindlichkeit zu erkennen und sich hier
klar dagegen zu positionieren.

Hier kann helfen:

Positionieren Sie sich klar
Lehnen Sie Aussagen oder Inhalte ab, ohne dabei den Menschen dahinter
kategorisch abzulehnen.

bung macht den Meister! , denn sich klar zu positionieren kostet

berwindung

Betro ene von Rassismus, Antisemitismus und gruppenbezogener
Menschenfeindlichkeit sowie Au enstehende werden f r Ihre klare
Position dankbar sein
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Tipp Nr. 10: Sich Unterst zung suchen!

Sie sind nicht allein! Verschw rungsgl ubige Menschen kommen in allen
Alters- und Bildungsschichten vor. Suchen Sie (z.B. im Internet) nach f r Sie
passenden Anlaufstellen. Dies k nnten unter anderem sein:

kostenfreie Beratungsangebote, Selbsthilfegruppen etc.

Hier kann helfen:

Viele Beratungsstellen erm glichen eine anonyme und kostenlose Beratung
Ein Austausch mit anderen Betro enen kann hilfreich sein

Halten Sie nach geeigneten Angeboten und Formaten in Ihrer n heren
Umgebung Ausschau

Viele Beratungsstellen bieten auch telefonische oder Online-Beratungen an



Beratungs- und Préventionsangebot im Kontext von Verschwoérungsidelogien,
Desinformationen und Reichsbirgertum fir Schleswig-Holstein

videre ist ein Projekt des Vereins KAST, welches
Betro enen und Angeh rigen durch systemische und
p dagogische Ans tze Unterst tzung bietet, um ihre eigenen Ressourcen
zu aktivieren und neue Handlungsoptionen zu nden.
Das Angebot ist kostenfrei, aufsuchend und ndet
landesweit an neutralen Orten statt.

Mail: info@videre-sh.de
Website: www.videre-sh.de
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