
Informationsblatt für Selbsthilfegruppen 

Stärkungsgruppe „Gemeinsam stark!“ für Angehörige von extrem rechten 
und verschwörungsgläubigen Menschen 

Dein Kind folgt extrem rechten TikTok-Kanälen und du machst dir Sorgen? Auf 
der Familienfeier bemerkst du immer mehr Verschwörungserzählungen? Deine 
beste Freundin driftet immer mehr nach rechts ab und ihr streitet euch nur noch?  

Dann bist du herzlich eingeladen zur Stärkungsgruppe „Gemeinsam stark!“ von KAST 
e.V. in Neumünster, die seit dem 8. April 2025 stattfindet. Wir treffen uns jeden zweiten 
Dienstag im Monat von 17 – 19 Uhr in der Rendsburger Str. 4 in 24534 Neumünster, 
bei Bedarf können die Treffen auch online durchgeführt werden.  

Die Stärkungsgruppe bietet Raum für Austausch und Entlastung sowie konkrete Tipps 
von den Teams der Beratungsangebote im Umgang mit den Menschen, denen wir 
nicht zustimmen wollen und die uns dennoch am Herzen liegen. 

Das Team von KAST e.V. bittet um Anmeldung unter team@kast-sh.de oder 04321 
3901777. Die Teilnahme steht allen Personen offen, gleich ob Angehörigen, 
Freundespersonen o.Ä. und ist kostenfrei. 

Weitere Informationen: 
Extrem rechte Einstellungen und Verschwörungsglauben haben in den letzten Jahren 
erheblich zugenommen und stellen unsere Gesellschaft vor große Herausforderungen. 
Auch im persönlichen Umfeld kann eine extrem rechte oder verschwörungsgläubige 
Radikalisierung eine hohe Belastung für Angehörige darstellen. Diese reicht 
beispielsweise von regelmäßigen Streitigkeiten über Sanktionen in der Schule oder 
auf der Arbeit bis hin zu Problemen mit der Polizei sowie anderen staatlichen 
Institutionen. 

Die Stärkungsgruppe ist ein Unterstützungsangebot für Angehörige. In dieser können 
sich die Teilnehmenden über Herausforderungen und Problemen untereinander 
austauschen und unterstützen. Zusätzlich bekommen sie durch die Teams der 
Beratungsangebote fachliche Informationen sowie praktische Handlungsempfehlungen 
für die jeweiligen Phänomenbereiche Rechtsextremismus und Verschwörungsglaube. 

Die Stärkungsgruppe ist ein Angebot der Projekte Ausstieg S-H und videre des KAST e.V. 
Dieser ist ein zivilgesellschaftlicher Träger und bietet u.a. Beratung und Prävention in 
den Bereichen Extreme Rechte und Verschwörungsideologien seit 2014 bzw. 2023 
an. Die Projekte werden gefördert vom Bundesministerium für Bildung, 
Familie, Senioren, Frauen und Jugend im Rahmen des Bundesprogramms 
"Demokratie leben!", dem Landesdemokratiezentrum Schleswig-Holstein, dem 
Landespräventionsrat SH sowie dem Landesministerium für Inneres, Kommunales, 
Wohnen und Sport Schleswig-Holstein. 
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